
PRETEST Y POSTEST EL CAMINO DE LOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLES 

 

1. ENCIERRA EN UN CIRCULO LOS ALIMENTOS SALUDABLES 

    

2. ENCIERRA LAS ACTIVIDADES QUE AYUDAN A ESTAR SALUDABLES. 

    

3. COLOCA UNA X LO QUE DEBES HACER PARA MANTENERTE SANO 

                                                                               

                                                               

                                                          


